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ACTIVIDAD N° 5
CUIDADO DE LA SALUD FISICA Y MENTAL

El cuidado de la salud fisica y mental son componentes fundamentales de un estilo de
vida saludable y se encuentra relacionada con temas como la alimentacién, el ejercicio
fisico, hdbitos de aseo, etc. Una buena salud mental ayuda a establecer relaciones
positivas con las demds personas, consigo mismos y a poder disfrutar de la vida mucho
mejor.

Colorea y escribe en el cuaderno, ¢Qué haces para cuidar td salud fisica y
mental?
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PE ENFERMEDADES.

ACTIVIDAD N° 5: CUIDADO DE LA SALUD FISICA Y MENTAL
1. Observa los dibujos, lee los carteles y colorea los que representan el cuidado
de la salud fisica y mental.
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